
Dom Seg Ter Quar Quin Sex Sab

01 02 03

Procure em revistas
objetos com a forma

circular.

Pinte um papel e
dobre-o como um
leque. Use-o para
abanar os outros.

Procure em sua casa
algum objeto de

cerâmica. Sinta o peso,
temperatura, textura...

04 05 06 07 08 09 10

Faça um chá para
beber com a família

toda.

Imite alguns animais:
que sons produzem?

Como andam?

Experimente colocar
água em recipientes de
diferentes tamanhos.

Brinque de se
esconder.

Procure por algum
objeto novo em sua

casa.

Vá à um varejão e
procure por caqui.

11 12 13 14 15 16 17
Escolha uma caixa de
papelão e pinte-a de

branco. Guarde
alguns brinquedos

dentro.

Brinque com
massinha ou faça
com farinha, sal e

água.

Escolha algum local que
tenha terra e observe se

há alguma planta ou
bicho.

Brinque de imitar,
caretas, gestos e

outros movimentos.

Pegue um brinquedo
velho e doe-o para

outra criança.

Escolha um lugar para
passear com toda a

família.

18 19 20 21 22 23 24

Pinte papéis de azul e
grude-os no alto. Diga

que é o céu.

Incentive seu filho a
dizer o nome dos
colegas de sala.

Mostre ao seu filho qual
a função do fogo.

Aproveite para falar
sobre os cuidados e

precauções para evitar
acidentes.

Conte quantos
carros há no

estacionamento da
escola.

Escolham uma
música bem calma
para ouvir e relaxar.

Peque uma bola e
ensine ao seu filho que
ela possui o formato de

esfera. Será que
encontram outro objeto

com este formato?

25 26 27 28 29 30 31

Procure por frutas
vermelhas em casa.

Experimente-as.

Cante músicas
infantis com seu filho.

Escolha uma bola e
brinque de jogar o mais
alto possível para o céu.

Veja a pasta de
trabalhos da escola

com seu filho.

Reunião de pais e
Professores

Fale sobre hábitos de
higiene ao usar o

banheiro.
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Find circle shapes
in a magazine.
Count them.

Take a paper and
create a drawing.
Fold the paper like
a fan. Play with the

fan.

Find at home ceramic
objects and feel the

material's temperature,
weight and texture.

04 05 06 07 08 09 10
Prepare tea and

drink with all family
members.

Imitate some animals.
What are their sounds?

Take different size
pots to play with

water.

Play hide and
seek.

Find something
new at home.

Go to supermarket and
try to find the fruit: kaki

(persimmon).

11 12 13 14 15 16 17

Choose a paper
box and color it

using white ink. Put
your toys inside.

Get play dough to
manipulate or make

play dough with flour,
salt and water.

Go walking and look
for soil. When you find
it, observe the plants
or animals present.

Play copycat
together...wave,
make faces, do

simple actions, etc.

Choose an old toy
and give it to
another child.

Choose a place to go
with all family members.

18 19 20 21 22 23 24

Paint papers using
blue ink and then,
tape them high up

like a sky.

Help your son/daughter
to say the name of
his/her classmates.

We are learning about
fire. Show to your

child how it works on
the stove. Tell him/her

about fire safety.

Count how many
cars are in the

school parking lot.

Choose a calm
song to listen and

relax to.

Get  a ball and observe
its shape. Try to find

another spherical object
at home.

25 26 27 28 29 30 31

Find red fruits at
home and taste

them.

Sing with your child
some children's songs.

Get a ball and throw it
as high as you can.

Get your childs
school folder and
look at it with your

son/daughter.

Parent Teacher
Conferences. No

classes.

Talk about healthy
habits.


